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Verhalten nach operativen Eingriffen

Liebe Patienten,

wir bitten Sie folgende Hinweise nach allen operativen Eingriffen zu beachten.

1. Bitte fahren Sie nicht selbstständig mit dem Auto nach Hause.
Bei größeren Operationen sollten Sie von einer Begleitperson abgeholt werden.

2. Direkt nach dem Eingriff bitte den Bereich kühlen z.B. mit einem kalten Gästehandtuch
oder einem Akku das Sie mit einem Handtuch umwickelt haben. Immer alternierend
kühlen und dann eine Pause einlegen, so dass der OP-Bereich immer kühler ist als der
Körper.

3. Einige Tage vor dem Eingriff sowie 7 Tage danach nicht rauchen.

4. Bitte spülen Sie  zweimal täglich die folgenden 10-20 Tage je nach Eingriff mit einer
0,1-0,2 % Chlorhexidinlösung

5. Drei Tage bitte keine rohe Milch, Alkohol, Kaffee oder schwarzen Tee trinken.

6. Für ein bis zwei Wochen keinen Sport treiben und nicht in die Sauna gehen.

7. Die Schmerzmittel drei x täglich einnehmen. Diese wirken ebenfalls gegen die Schwellung.
Die größte Schwellung kommt i.d.R. am zweiten postoperativen Tag. Bei extremen
Schwellungen bitte melden.

8. Falls die Blutung länger anhält, mit eine Mullbinde die Wundbereich kompremieren.

9. Gerne geben wir Ihnen meine mobile Nummer.

Wir wünschen Ihnen einen guten Heilverlauf
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